KI e BUDO

Lo Spirito e la Via delle Arti Marziali

KI in giapponese significa Spirito, Energia Interiore, Indole, Carattere; BU-DO

(BUSHIDO), anticamente BU-JUTSU, invece significa Via del Guerriero – l’abbinamento dei due termini sta a significare : lo Spirito (Energia) che bisogna esprimere durante la pratica delle Arti della Guerra.

Oggi ovviamente non si deve più parlare di Guerra ed allora il KI ed il BUDO vanno interpretati come momenti positivi della pratica quotidiana, non più con lo scopo di annientare l’avversario (al limite il difendersi da aggressioni), bensì con l’intento di crescere tutti insieme fisicamente e psicologicamente, in amicizia, pace ed armonia.

Proprio con queste finalità si praticano le Arti Marziali a Chieri (Torino), Via Santa Clara 6, da trentacinque anni : Questa Palestra Comunale è la più vecchia od una delle più vecchie strutture sportive chieresi ed è  nata col nome di SAKURA Chieri per la pratica del Judo (con ottimi risultati agonistici in campo regionale e nazionale). 

Dal 1° Settembre 1992, cessata l’attività del SAKURA Chieri, la Palestra è passata all’Associazione Sportiva Culturale Centri Arti Marziali “JIGORO KANO – I.S.D.S” che propone : Judo (Via della Cedevolezza), KI (Energia Interna), Aikido (Via dell’Unione dello Spirito), Karate (Combattimento a Mani Nude) , Kobudo (l’Arte delle Armi Tradizionali), Ju Jutsu (l’Arte della Difesa Personale), Kendo (la Via della Spada), Iaido (l’Arte di Estrarre la Spada) e Difesa Personale.

Per la cronaca l’Associazione è stata fondata a Collegno (Torino) il 6 Dicembre 1974 dallo scrivente e dalla Senatrice del Baseball ed Azzurra d’Italia Elsa Salonini 

(che da allora ne è la Presidentessa).

Il Ki ed i principi di base caratterizzano la pratica quotidiana : L’esperienza dello Staff Tecnico è veramente notevole, oltre al sottoscritto – Cappio B. Simona 4° Dan Ju Jutsu – 2° Dan Judo (25 anni di pratica ), Cappio B. Andrea 2° Dan Ju Jutsu – 2° Dan Judo (20 anni di pratica), De Andreis Agostino 4° Dan Aikido – 6° Grado Ki

 (31 anni di pratica), con Docenti esterni Rivoira Roberto Dario 4° Dan Karate – 3° Dan Ju Jutsu – 2° Dan Bo Jutsu (31 anni di pratica), Carlo “Luciano” Foralosso 

X Dan Ju Jutsu e Renato Bosich IX Dan Ju Jutsu (entrambi con oltre 50 anni di pratica). 

Il bagaglio tecnico di tutti questi maestri si è formato, in tutti questi anni con la partecipazione a centinaia di Stages Tecnici, Raduni, Gare, Seminari, di quasi tutte le Arti Marziali, in Italia ed all’Estero : il sottoscritto ed il M° Bosich hanno anche avuto la fortuna di recarsi in Giappone – patria di queste Arti Marziali – per un Campionato del Mondo di Kendo ed una serie di aggiornamenti tecnici sul Ju Jutsu.

La sintesi delle Arti Marziali studiate e praticate a Chieri sfocia automaticamente nella Difesa Personale : Nel mondo in cui viviamo la violenza, la prevaricazione, l’abuso sono in continuo e pericoloso aumento, nelle case e nelle strade succede di tutto e gli inermi sovente soccombono senza sapere e poter reagire, un Corso di Difesa Personale è quindi necessario, anzi indispensabile

Anche lo studio di tecniche contro la violenza fisica sulle donne, è contemplato nei programmi della Scuola : ma, per concludere, le Arti Marziali sono per tutti dai 3 anni agli…anta! ed i benefici psicofisici che ne derivano sono veramente eccezionali. 
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