                                         KENDO

Kendo vuol dire letteralmente Via Della Spada; la Spada ( KATANA ) era l’Arma più usata dai Guerrieri Giapponesi ( SAMURAI ). L’Arte di usare la Spada  ( Ken Jutsu ) era coltivata in molti modi : Il più comune era quello  di studiare le Tecniche di attacco e di difesa usando una Spada vera molto affilata. I vantaggi di usare la Spada vera erano però accoppiati al rischio di procurare al compagno di allenamento gravi ferite, talvolta anche la morte. Si pensò allora di sostituire la Spada con un suo esatto corrispondente in legno : il Bokuto o Bokken. 

Più avanti ( intorno al 1600 ) si cominciò a dotare i combattenti di un Armatura parziale che proteggeva determinate parti del corpo, ma che permettesse contemporaneamente di mantenere intatte le caratteristiche del modo tradizionale di combattimento : Velocità, Mobilità, Equilibrio.

Ancora più avanti  ( intorno al 1700 ) si cominciò ad usare una nuova arma, la Shinai, costituita da 4 stecche di Bambù  tra di loro unite : Questa può essere considerata la nascita del Kendo.

L’editto Imperiale del 1876 che proibiva a tutti i civili di portare la Spada sarebbe potuto

essere un colpo mortale per il Kendo ed invece fece si che si venisse ad accrescere la volontà nazionalistica di proteggere e sviluppare ancora di più la tradizione delle Arti Marziali.

Il Kendo diventò oggetto di studio nelle Scuole di Polizia e le Guerre di conquista risvegliarono negli Ufficiali Giapponesi il desiderio di coltivare sempre meglio le Antiche Arti Marziali.

Nel 1895 fu fondato il BUTOKUKAI di Kyoto ( Scuola Superiore di Arti Marziali )

con lo scopo di far rifiorire la pratica e l’insegnamento di tutte le Antiche Arti Marziali ed in particolare il Kendo, che fra esse era considerata la più nobile.

Nel 1939 il Kendo divenne Disciplina Scolastica ed inizio a rifiorire con milioni di praticanti.

Dopo la sconfitta nella Seconda Guerra Mondiale il BUTOKUKAI venne chiuso e la pratica delle Arti Marziali proibita. Questo stato di oscuramento durò fino al 1953 quando il Kendo venne ufficialmente ripresentato come Disciplina Sportiva sotto il nome di SHINAI- KYOGI e contemporaneamente fu fondata la FEDERAZIONE NAZIONALE DI KENDO, con il nome di ZEN – KEN – REN.

Dal 1962 il Kendo ritornò ad essere Disciplina Scolastica e nel 1970 fu fondata la IKF 

( INTERNATIONAL KENDO FEDERATION ), di cui fece parte la EKF ( EUROPEAN KENDO FEDERATION ), nella quale c’è anche l’Italia.   

Oggi il Kendo è praticato in molti Paesi del Mondo ed ogni 3 anni si svolgono regolari Campionati Mondiali, equamente e geograficamente distribuiti, organizzati dall’IKF 

( INTERNATIONAL KENDO FEDERATION ).

In Italia il Kendo inizia ad essere praticato intorno al 1970, anche se qualche esibizione sporadica risale al decennio precedente.
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* ESTRATTO DALLA DISPENSA CREATA DA CBM *
