        



JU JUTSU

Il termine Ju Jutsu significa Tecnica o Arte ( Jutsu ) dell’agilità, della flessibilità, dell’elasticità, ( Ju ). La nascita del Ju Jutsu  avviene intorno al 1600, come citato da testi quali il BUGEI SHOGEN od il KEMPO ISHO, ma il  “Difendersi” fa parte delle necessità dell’uomo e pertanto la Storia della  “Difesa Personale” si perde nella notte dei tempi.

Nel Giappone antico il  Ju Jutsu era conosciuto con nomi differenti quali : YAWARA, TAI JUTSU, JU JUTSU, TORITE, KOGUSOKU, KEMPO, HAKUDA,

KUMIUCHI, KOSHI NO MAWARI, JUDO ecc. ecc.

Il Ju  Jutsu contava numerose Scuole che si distinguevano fra di loro per i metodi di allenamento e le Tecniche; in generale il Ju Jutsu  può essere definito come un’Arte di Difesa e di Attacco, il più delle volte senza uso di Armi, contro 1 o più avversari armati o no.

       CIRCOSTANZE CHE CONTRIBUIRONO ALLA NASCITA ED ALLO

  SVILUPPO DEL JU JUTSU

Prima dell’avvento delle Armi da Fuoco in Giappone venivano impiegate, nel combattimento a distanza, l’Arco e le Frecce; nel combattimento corpo a corpo i contendenti usavano Spade e Lance di varie lunghezze e forme e, saltuariamente, combattevano a mani nude : Questo tipo di combattimento era chiamato KUMIUCHI e contribuì profondamente allo sviluppo del  Ju Jutsu.

Per Secoli il Guerriero Giapponese fece uso di 2 Spade, ma in certe occasioni particolari le Spade Lunghe erano proibite, per cui certe categorie di persone necessitavano di Tecniche di Difesa Personale.

Ugualmente la Gente del Popolo aveva il divieto di portare qualsiasi tipo di Spada, per cui dovette imparare, per difendersi, un tipo ci combattimento a mani nude.

Per terminare è doveroso citare la Boxe Cinese ( KEMPO ), introdotta in Giappone da CHEN YUANG PING, che ebbe anche qualche influenza sul  Ju Jutsu.

Il Ju Jutsu in Italia giunse nel 1908. Uno dei migliori rappresentanti di questa Arte fu il Maestro BIAGIO "GINO" BIANCHI, ligure, che creò la sua Scuola, raccogliendo le esperienze avute in Cina nel 1936 e che, alla sua scomparsa, nel 1964, nominò suo discepolo la sua prima Cintura Nera CARLO “LUCIANO” FORALOSSO.

E’ del 1997 la nomina del Maestro CARLO “LUCIANO” FORALOSSO al X Dan di Ju Jutsu ( primo grado ufficiale italiano di tale livello ), da parte della Commissione Tecnica della FISJJ – FEDERAZIONE ITALIANA SCUOLE JU JUTSU di cui lui era Presidente ( Fondatore il Maestro RENATO BOSICH, oggi IX Dan ), con Direttore Tecnico il M° MAURO CAPPIO BARAZZONE ( oggi VIII Dan ).
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