   ARTI MARZIALI  :  Dai 3 ai 60 anni ed….…oltre!!!

   Sport, Difesa e Sicurezza Personale, Crescita Fisica ed Umana

A Chieri, Via Santa Clara n. 6, dagli anni sessanta, esiste una Palestra Comunale gestita fino al 1992 dalla Società “Sakura Chieri” che ha dato alla nostra Città grandissime soddisfazioni nel JUDO agonistico. Successivamente la stessa Palestra è stata presa in gestione dal “C.A.M. JIGORO KANO – I.S.D.S.” ( fondato il 6 Dicembre 1974 ), di cui la scrivente è Presidentessa. Senza rinnegare il passato, cioè il JUDO, interpretato però più come Sport Formativo – JUDO Gioco –  che come Sport Agonistico, specialmente per i giovanissimi, maschi e femmine a partire dai 3 anni, mentre  per i più grandi c’è – JUDO KODOKAN – cioè il JUDO del suo fondatore, Sensei JIGORO KANO, il Presidente della nostra Commissione Tecnica Shihan Mauro Cappio Barazzone ha subito introdotto l’insegnamento di altre Discipline : AIKIDO – KI – KEN JUTSU – IAIDO – BO JUTSU ed in particolare JU JUTSU ( cioè Difesa e Sicurezza Personale per tutti e per tutte le età ). 

Il Professor Mauro Cappio Barazzone, per la cronaca, pratica le Arti Marziali da 44 anni ed oltre ad essere stato un ottimo agonista : 1 Titolo Internazionale nel JUDO, 1 Titolo Italiano ed un Terzo posto Europeo nel Kendo ( di questa disciplina è stato 5 volte in Nazionale, con la partecipazione a 2 Campionati Europei – Bruxelles e Chambery ed 1 Mondiale a Sapporo in Giappone ), è uno dei massimi gradi Italiani ed Internazionali del Mondo Marziale  ( 8° Dan Ju Jutsu, 7° Dan Judo, 4° Dan Iaido, 4° Dan Bo Jutsu, 3° Dan Kendo, 1° Grado Contact e  KI – con le qualifiche di Shihan = Professore  ed Hanshi = Massimo grado di Maestro ). Nell’insegnamento a Chieri è affiancato dal Professor Agostino De Andreis, 34 anni di esperienza e 5° Dan Aikido e 7° Grado KI, mentre come Docenti esterni ci si vanta dell’esperienza del Professor Carlo “Luciano” Foralosso 10° Dan di Ju Jutsu ( primo ed unico in Italia ) e del  Maestro Roberto Dario Rivoira 4° Dan Karate e Ju Jutsu e 2° Dan Bo Jutsu.Tutti i sopra citati Maestri rivestono anche importanti incarichi tecnici in diverse organizzazioni a livello nazionale ed internazionale! Per entrare nel dettaglio Tecnico i Corsi si svolgono il Lunedì, Mercoledì, Venerdì : dalle ore 17,30 alle ore 18,30 sono di scena i più piccoli dai 3 ai 7/8 anni che con un JUDO Gioco simpatico ed entusiasmante, si avvicinano senza traumi e divertendosi alle Arti Marziali; dalle ore 18,30 alle ore 19,30 sempre  JUDO per i più grandi con lo studio delle Tecniche tradizionali in piedi ed a terra e con la pratica del Randori – una sorta di combattimento naturale ed efficace -; dalle ore 19,30 alle ore 20,30 c’è  l’AIKIDO di O Sensei Morihei Ueshiba con un occhio di riguardo al KI – studio dell’energia interna -, utile per tutte le Arti Marziali; per terminare, dalle ore 20,30 la DIFESA PERSONALE – con tecniche reali e combattimenti svariati – che è una sintesi di quasi tutte le Arti da Combattimento. Il KARATE si svolge nei giorni di Martedì e Giovedì, abbinato allo studio del Bastone Lungo ( BO JUTSU ) e della Spada Giapponese ( KEN JUTSU e IAIDO ). La nostra è una grande famiglia ove si impara, ci si irrobustisce, ci si diverte, si cresce a livello fisico e psicologico, senza tensione ne paura, in un ambiente pulito ed educato : dai 3 ai sessanta anni ed oltre c’è spazio per tutti, femmine e maschi e, non ci stancheremo mai di ripeterlo, tutti acquisiscono ottime basi di Difesa Personale! Nei nostri primi trenta anni abbiamo avuto migliaia di allievi, non solo a Chieri ma in tutta Italia ed anche all’estero ed abbiamo diplomato alcune centinaia di Cinture Nere, a Chieri possiamo contare su :

Maestro Simona Cappio Barazzone – 4° Dan Ju Jutsu e 2° Dan Judo, esperta di Difesa Personale, Aerobica ed Aero Kick Boxing  – Istruttore Andrea Cappio Barazzone – 2° Dan Judo e Ju Jutsu – Aspiranti Istruttori Giuseppe Rigo 2° Dan Ju Jutsu e 1° Kyu Judo, Fabio Vendemmiati 2° Dan Ju  Jutsu e 1° Kyu Karate, Claudio Verardi 1° Dan Ju Jutsu e Bo Jutsu, Vincenzo Caponigro 1° Dan Karate e Ju Jutsu, Edoardo Pallaro 1° Dan Ju Jutsu e 1° Kyu Judo.    

Tutti possono provare gratuitamente per una settimana tutte le Discipline , per poi aderire, volendolo, all’Associazione : per informazioni recarsi in Palestra o chiamare il 349.5247481 (risponde il nostro Direttore Tecnico).

Abbiamo anche 1 Sito Internet  : www.isds.it  - visitalelo! 
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