BO JUTSU

BO JUTSU significa letteralmente ARTE del BASTONE, intesa non come ARTE di attacco, ma come ARTE di DIFESA PERSONALE contro avversari diversamente armati.

Nelle Scuole Giapponesi il BASTONE ha lunghezze variabili : Da 1 metro e venti centimetri delle Scuole di KENDO ( JODO ) ed AIKIDO ( AIKIJO ), a lunghezze maggiori, fino a 2 metri ed oltre delle Scuole di KOBUDO e KARATE.

Normalmente il BO si impugna a 2 mani, in modi diversi a seconda della sua lunghezza e della Scuola e le Tecniche di uso sono molto diverse fra di loro.

Le Tecniche di Difesa con il BO ( che può anche intendersi, per la DIFESA PERSONALE dei giorni nostri, come un qualunque oggetto lungo e maneggevole )

possono essere abbinate a Tecniche di Difesa con altre parti del Corpo Umano, senza per altro dover rinunciare in 1 o 2 mani al BO stesso.

P.S. : Debbo ringraziare il Maestro Roberto Dario Rivoira, Docente Nazionale della

 
mia Scuola ( IV Dan Karate e Ju Jutsu e II Dan Bo Jutsu ) per aver creato il

 
Kata “Mitsu Nagare” ( Flusso d’Acqua ) ed averlo regalato alla Scuola stessa.


Dallo studio e dal perfezionamento di questo Kata io ed il mio allievo Claudio


Verardi ( I Dan Ju Jutsu e Bo Jutsu ) abbiamo creato “Mitsu Nagare Te”, un

 
Kata a mani nude, che si rifà a quello con il Bo.









      M° Mauro Cappio Barazzone

* ESTRATTO DALLA DISPENSA CREATA DA CBM *
