  Associazione Sportiva C.A.M. “JIGORO KANO – I.S.D.S.”

     Arti Marziali come Sport, Difesa e Sicurezza Personale, Crescita Umana

di Danilo Alsona Bertazzi

Nasce il 6 Dicembre 1974 a Collegno ( Torino ) e da allora è presieduta dalla Senatrice del Baseball, Azzurra d’Italia e Veterana dello Sport – Elsa Salonini –.

Dall’Ottobre 1992 l’Hombu Dojo è a Chieri ( Torino ), Via Santa Clara n. 6, dove si praticano ininterrottamente le Arti Marziali dalla fine degli anni sessanta.

La Scuola oggi propone Judo come Sport Formativo e come Sport Agonistico 

( partendo dai giovanissimi di 3 anni fino ai 9 anni – che fanno del Judo Gioco –

per proseguire con i più grandi - che praticano il Judo Kodokan -, cioè il Judo del suo fondatore, Sensei Jigoro Kano); Ki Aikido creato da Koichi Tohei, allievo diretto del fondatore – O Sensei Morihei Ueshiba –; Iaido e Kendo ( della Zen Nippon Kendo Renmei );; Bo Jutsu; Karate e Ju Jutsu  ( Difesa e Sicurezza Personale ).  

Il Presidente della Commissione Tecnica – Mauro Cappio Barazzone – pratica le Arti Marziali da oltre 43 anni e fino a 40 anni è stato un ottimo agonista : 1 titolo internazionale nel Judo, 1 titolo italiano ed un terzo posto europeo nel Kendo ( in questa disciplina è stato 5 volte in Nazionale, con la partecipazione a 2 Campionati Europei – Belgio e Francia – ed 1 Mondiale - Giappone - ); oggi è uno dei massimi gradi italiani ed internazionali nel Mondo Marziale ( 8° Dan Ju Jutsu, 7° Dan Judo, 4° Dan Bo Jutsu, 4° Dan Iaido, 3° Dan Kendo, 1° Grado Contact e KI ), tra l’altro vanta le qualifiche di Shihan ( Professore ) ed Hanshi ( massimo grado di Maestro ).

Nell’insegnamento a Chieri è affiancato dal Professor Agostino De Andreis, che vanta 33 anni di esperienza ed un 5° Dan di Aikido ed un  7° Grado di KI, mentre come docenti esterni ci si avvale dell’esperienza del Professor Carlo “Luciano” Foralosso - 10° Dan di Ju Jutsu - ( primo ed unico in Italia ) e…55 anni di Arti Marziali e di quella del M° Roberto Dario Rivoira, 33 anni di Arti Marziali – 4° Dan Karate e Ju Jutsu e 2° Dan Bo Jutsu. 

Gli Assistenti ai Professori della Scuola sono : M° Simona Cappio Barazzone, 26 anni di Arti Marziali, – 4° Dan Ju Jutsu e 2° Dan Judo –; Istruttore Andrea Cappio Barazzone, 21 anni di Arti Marziali, - 2° Dan Judo e  Ju Jutsu –.; 5 sono gli Aspiranti Istruttori 1° Dan : Rigo Giuseppe, Pallaro Edoardo, Vendemmiati Fabio, Caponigro Vincenzo e Verardi Claudio.    

Per entrare nel dettaglio tecnico i corsi si svolgono il Lunedì, Mercoledì, Venerdì dalle ore 17,30 alle ore 21,30 iniziando dal Judo Gioco per poi passare  al Judo tradizionale, all’Aikido ed ai corsi speciali comprendenti Ju Jutsu – Bo Jutsu – Ken Jutsu e Iaido, Karate.

Molto curate sono tutte le forme di combattimento in piedi ed al suolo, con e senza protezioni ed anche le tecniche di difesa da avversari diversamente armati.

La Scuola è una grande famiglia ove si impara, ci si irrobustisce, ci si diverte, si cresce a livello fisico e psicologico, senza tensione ne paura, in un ambiente pulito ed educato : dai 3 ai sessanta anni ed oltre c’è spazio per tutti, femmine e maschi e, non ci stancheremo mai di ripeterlo, tutti acquisiscono ottime basi di Difesa Personale! Nei suoi primi trenta anni di vita si sono contati migliaia di allievi, non solo a Chieri ma in tutta Italia ed anche all’estero e si sono diplomate alcune centinaia di Cinture Nere! 

Tutti possono provare gratuitamente per una settimana, per poi aderire, volendolo, all’Associazione : per informazioni recarsi in Palestra o chiamare il 349.5247481, oppure visitare il Sito INTERNET : www.isds.it

