AIKIDO

L’AIKIDO, come il JUDO, deriva dal JU JUTSU. Il Fondatore dell’AIKIDO fu

O Sensei MORIHEI UESHIBA, che nacque in Giappone, a Tanabe, cittadina facente parte della Prefettura di WAKAYAMA, nel 1880.

Grande appassionato di Arti Marziali UESHIBA frequentò diverse Scuole di 

JU JUTSU : KITO RYU, JU JUTSU, YAGYU RYU, AIOI RYU, HOZIN RYU,

DAITO RYU, JUDO, KENDO e studiò anche l’Arte della Baionetta; inoltre si dedicò anche allo studio della Ginnastica Moderna.

Il suo fisico non possente, pesava infatti in età giovanile circa 50 Chilogrammi per

un’altezza di 155 cm., divenne con il tempo e con gli esercizi continui e stressanti molto forte e compatto.

Fino al 1904, girando per le varie Scuole di Arti Marziali, cercò di apprendere dai Maestri che incontrava tutto ciò che poteva e riuscì così a crearsi un bagaglio di esperienze ad altissimo livello; scoppiata la Guerra con la Russia, andò volontario al fronte da dove tornò nel 1905 per stabilirsi in HOKKAIDO ove operò come Capo

Gruppo degli Immigrati.  

Ma questa occupazione fu presto abbandonata perché il suo unico interesse erano le Arti Marziali, per cui cominciò a girare in lungo ed in largo il Giappone per cercare dei Maestri di BUDO più bravi di lui, si fermò presso di loro cercando di imparare tutto ciò che sapevano per poi ripartire per cercare altre Scuole ed altri Maestri.

Convinto che l’invincibilità che stava acquisendo fosse dovuta alla sua giovane età e che in età matura qualcuno avrebbe potuto batterlo, decise di operare anche delle ricerche filosofiche presso alcuni Templi ove si fermò a studiare e meditare.

Si ritirò su di una montagna e proseguì la sua vita ascetica fin che giunse a comprendere che le Arti Marziali nulla hanno a che vedere con la forza bruta che abbatte gli avversari, ma che esse sono un equilibrio interiore che nutre lo spirito e lo fortifica e che contribuiscono alla pace nel mondo e producono maturità e benessere.

Decise a questo punto di creare la sua Scuola che chiamò AIKIDO, siamo nel 1925 ed iniziò ad insegnare il suo metodo all’interno della Corte Imperiale, agli allievi della Scuola Navale e, dal 1930, agli Ufficiali della Polizia Militare.

Fino alla fine della Seconda Guerra Mondiale il nome di ciò che O Sensei UESHIBA insegnava era AIKI BUDO, poi dopo fu ufficializzato il nome di AIKIDO e l’insegnamento fu esteso in tutto il Giappone ed anche all’estero.

Oggi l’AIKIDO è molto diffuso in Europa, negli Stati Uniti ed in molti altri paesi del mondo.

O Sensei MORIHEI UESHIBA morì in Giappone nel 1969 ed oggi i suoi insegnamenti sono patrimonio dell’Umanità.

In Italia si svolsero, alla fine degli anni cinquanta, alcuni Stage di AIKIDO di cui,

uno dei più importanti, sembra essere stato quello di San Remo ( Imperia ) del 1959, diretto dal Maestro TADASHI ABE.

Uno dei pionieri del nostro AIKIDO fu il Professor MERGE’ che lo imparò presso l’Hombu Dojo dell’AIKIKAI a TOKYO, durante la Seconda Guerra Mondiale, direttamente a O Sensei MORIHEI UESHIBA.

Il Professor MERGE’ fece poi dimostrazioni di AIKIDO a ROMA al Dopolavoro Ferroviario, ove si praticavano già altre Arti Marziali Giapponesi.

L’AIKIDO venne successivamente organizzato grazie alla venuta in Italia del Maestro HIROSHI TADA 8° Dan dell’AIKIKAI, allievo diretto di O Sensei MORIHEI UESHIBA ed inviato ufficiale dell’AIKIKAI per l’Europa, nel 1964.

          







        M° Mauro Cappio Barazzone

La natura è larga e profonda. Più avanzate, più vedete avanti a voi. L’AIKIDO è una strada larga senza fine, in armonia con la Natura. Io sono al primo gradino dell’AIKIDO e lo pratico ancora. Continuerò a farlo per tutto il resto della mia vita e lascerò l’AIKIDO come un’eredità per le generazioni a venire.

                                                                              < MORIHEI UESHIBA >
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